
WINTER TANGO NAPOLI 2026 
PROGRAMMA LEZIONI 

Tutte le lezioni si terranno presso 

@ La Milonga Porteña – Via Diocleziano, 109 – 80125 – Napoli (NA) 

 

GIOVEDÌ 10 DICEMBRE  

20:00–21:15 | DILARA E JULIÁN > Musicalità, variazione delle dinamiche 

| CYNTHIA E SEBA > Tango per Milonga- Come utilizzare lo spazio all’interno dell’abbraccio 

chiuso per la milonga e negli spazi ristretti 
 

VENERDÌ 11 DICEMBRE 

19:00–20:15 | CYNTHIA E SEBA > Le Basi: concentrarsi sul perno per creare ochos, giros ed enrosques 

per entrambi i ruoli 

| CLARISA E JONATHAN > Un’immersione profonda nei fondamenti che trasformano la   

 tua danza dall’interno 

20:30–21:45 | AGUSTINA E CARLOS > Densità: come crearla e applicarla direttamente alla propria danza 

| DILARA E JULIÁN > Tecnica e meccanica per le coppie. Abbraccio 
 

SABATO 12 DICEMBRE   

11:00–12:00 | AGUSTINA > Tecnica femminile 

12:15–13:30 | DILARA E JULIÁN > Giro e ochos in abbraccio stretto 

| CYNTHIA E SEBA > Guida e musicalità, proposte ritmiche. Dissociare la guida dal  

movimento per i leader 

14:00–15:15 | CLARISA E JONATHAN > Tecnica, precisione e possibilità dinamiche per leader e  

follower 

15:30–16:45 | CLARISA E JONATHAN > Esercizi creativi e idee per arricchire la tua danza con risorse  

musicali ed espressive. Per entrambi i ruoli 

17:00–18:15 | AGUSTINA E CARLOS > Dialogo tra Follower e Leader: due ruoli attivi che propongono  

 idee per la musica ritmica  
 

DOMENICA 13 DICEMBRE   

11:00–12:00 | CYNTHIA > Tecnica femminile 

12:15–13:30 | CLARISA E JONATHAN > Musicalità: giochi e strutture ritmiche. Strumenti per 

comprendere e ballare al ritmo di diverse orchestre attraverso la 

loro identità musicale unica 

14:00–15:15 | AGUSTINA E CARLOS > Colgadas e movimenti elastici: strutture altamente applicabili al  

ballo sociale  

15:30–16:45 | AGUSTINA E CARLOS > Movimenti sofisticati per musica sofisticata e movimenti semplici  

per musica semplice: strutture e applicazioni 

17:00–18:15 | DILARA E JULIÁN > Sacadas e combinazioni di movimenti 

| CYNTHIA E SEBA > Esercizi per allenare l’orecchio e la sensibilità, la comunicazione di  

coppia e come stimolare la creatività  

 

INFO - www.wintertangonapoli.it 

Italiano > Piero +39 389 957 5062 | Mimmo +39 3382495786  
English, Español > Ludovica +39 3490508525  


